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مقعدمة 





لا الكمكوات (البرتقال الذهبي) 17107207110 1'01:11:1:©114 جك 70701:120 0117115 أو 
البرتقال الياباني هي شجرة صغيرة دائمة الخضرة كما موضح فى الصورة (1) تنتمى 
إلى العائلة السذبية ©12042626» وتنمو أشجار البرتقال الذهبي وتعطى إنتاج أفضل 
وأكبر وأكثر حلاوة في المناطق الأكثر دفناء و تؤكل ثمار الكمكوات كاملة بالقشرة حيث 
ان القشرة حلوة وتعتبر الثمرة ناضجة عندما تصل إلى مرحلة اللون الأصفر والبرتقالي. 

لا تنتشر زراعة الكمكوات فى اليابان و الهند و الصين و تايوان و جنوب شرق آسيا و 
الشرق الأوسط و أوروبا وخاصة اليونان و جنوب الولايات المتحدة. وحاليا هناك إقبال 
على زراعته بكثرة في الحدائق المنزلية وكأشجار أصص. 

لا نظرا لإهتمام وزارة البيئة والمياه والزراعة بنشر زراعة المحاصيل الواعدة وذات 
الكفاءة العالية في الاستهلاك المائي بالتركيبة المحصولية لمناطق المملكة العربية 


السعودية. كان الاهتمام بإدخال الكمكوات كمحصول مرتفع القيمة الغذائية والتسويقية. 
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رة (1) نبات الكمكوات 


الأهمية الاقتصادية 





لا تستخدم الثمار بعدة طرق اما كفاكهة طازجة كما موضح فى الصورة (2) أو منقوعة فى 
محلول سكرى او معلبة كما تستخدم فى صناعة المربات والمرملاد و يمكن إضافتها إلى 
أنواع السلطات المختلفة وفى شرق اسيا تضاف لبعض الأطباق البحرية. 

لا إن تناول سبع حبات كمكوات سيزودنا ب حوالي 97020 على الأقل من احتياجاتنا اليومية 


من الألياف وكذلك من فيتامين “ج” . 


ميقي 
-- _- 


085 ب < 3 
ملكي - 





كم 


صورة (2) ثمار الكمكوات الناضجة 


لا يُفضل تناول الكمكوات كاملة مع القشرة إذ يُمكن فركها بلطف لاستخراج الزيو” 
العطرية من القشرة؛ والحصول على مزيج من الطعم الحلو والحامضء, كما يُفضل 
مضغها جيداً لمدة أطول للحصول على طعم أكثر حلاوة» وفي حال عدم تحمل الطعم 
الحامض يمكن التخلص من عصيرها بقطع إحدى الطرفين والضغط عليهاء كما يُمكن 
تليين القشرة من خلال غمر الثمرة بالماء المغلي مدة 20 ثانية ثم شطفها بالماء البارد. 


القيمة الغذائية 





لا الكمكوات الطازجة مليئة بالعديد من مضادات الأكسدة الفلافونولية المفيدة للصحة. 
علاوة على غنى الثمار بمحتواها من فيتامين ج» فهي مصدر غني بفيتامين أ فهذه 
المركبات تساعد على التخلص من الجذور الحرة المشتقة من جزيئات الأكسجين الضارة 
فى جسم الإنسان وبالتالي تحمينا من السرطانات» مرض السكريء الأمراض العصبية: 
والتهاب المفاصل. أيضا فأنها مصدر غني بالألياف الغذائية حيث أن تناول 100 جرام 
من الكمكوات يوفر ما نسبته 9728 من الألياف الغذائية من الاحتياج اليومي» يوضح 
جدول (1) القيمة الغذائية لثمار الكمكوات (لكل 100 جم من الثمار الطازجة). 


جدول (1) القيمة الغذائية لثمار الكمكوات 





القيمة الغذائية 
الماء 0 جم 
السعرات الحرارية 1 سعر حرارى 
البروتين 8.جم 
الدهون 06 جم 
الكربوهيدرات 9 جم 
الألياف الغذائية 5 جم 
الكالسيوم 2 ملجم 
البوتاسيوم 6 ملجم 
فيتامين ') 9 ملجم 
فيتامين أ 0 وحدة دولية 


(ع535 0262 21]6ضه1111ل1 1310131 ىر[ ذلا :ع50111ك 


الوصف النباتي 





لا شجيرة الكمكوات بطيئة النمو قزمية إلى صغيرة يصل ارتفاعها إلى 2,5 مترء الأوراق 
صغيرة من 3 - 6 سم., قد توجد أشواك على الأفرع تصل لطول أكبر من الثمار في بعض 
الأصناف في حين تكون قليلة أو بدون أشواك في أصناف أخرى. 

لا تزهر الأشجار في الربيع أزهار بيضاء كما موضح فى الصورة (3) إما منفردة أو في 
مجاميع في آباط الأوراق وهى ذاتية التلقيح وتصنف ثمار الكمكوات على أنها ثمار لا 
بذرية تجاريا. 





صورة (3) الأزهار والعقد الحديث في الكمكوات 


لا تعد ثمرة الكمكوات أصغر ثمار الموالح حجما كما موضح فى الصورة (4) حيث تزن 
بين 8 إلى 10 جرامات ويصل طولها من 2 - 2.5 سم تقريباء منها الثمار المستطيلة 
والكروية » ولونها برتقالي لامع» تؤكل الثمرة كلها بقشرها حيث تتميز القشرة بالطعم 
الحلو اكثر من قلب الثمرة. 
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صورة (4) أشكال ثمار الكمكوات 


الاحتياحات البيثية 





لا تعتبر أشجار الكمكوات أكثر أنواع الموالح تكيفا مع مختلف الظروف البيئية كما موضح 
فى الصورة (5) حيث تتحمل الحرارة المرتفعة كما تتحمل البرودة والصقيع فبعض 
أصنافه تتحمل حتى -7 درجة مئوية؛ فنجد أن شجيرة الكمكوات تختلف عن غيرها من 
أنواع الحمضيات في المناطق الباردة فتدخل في سكون عميق فترة الشتاء. كما أن 
الأشجار تتوقف عن النمو خلال موجات البرد بسرعة وتصبح غير نشطة:ء مما يمكنها 
من تحمل الجو الباردء ولكن يتحسن نموها بصورة أفضل في المناطق الدافئة والتي قد 
تعطى الأشجار فيها محصولين في العام الواحدء وبالتالي يعتبر الكمكوات أكثر مقاومة 
للبرودة بالمقارنة بكل من البرتقال واليوسفي. 





صورة (5) النمو الجيد لأشجار الكمكوات 


العمليات والممارسات الزراعية 





8 التربة المناسبة 
يحتاج الكمكوات إلى التربة الخصبة جيدة الصرف والتهوية لضمان عدم تعفن الجذور. 
لذا لا تفضل التربة الطينية الثقيلة » كما يجب تجنب زراعته في الأراضي التي فيها 


محصول حمضي آخرء. ويجب تجذب زراعتة في تربة تتكاثر فيها الأعشاب. 


6 التكاثر 
لا يتكاثر الكمكوات بالتطعيم على أصول 
البرتقال الثلاثى وهي أفضل طريقة 
لتكاثرهء إما بالبذور التي نادراً ما 
تستخدمء بينما التكاثر بالعقل الساقيدة هى 
الطريقة المثلىء كما يتكاثر الكمكوات 
بالترقيد الهوائي. يفضل أن تتم عمليات 
التكاثر داخل البيوت المحمية مما يوفر لها 








جواً جيداً وبعد سنة تنقل للمكان الدائم. صورة (6) شتلة الكمكوات 
الجاهزة للزراعة 


زراعة الشتلات 

لا تُجهّز الأرض لزراعة الأشتال» ويتم العناية بالتربة عن طريق حرث الأرض 
والعناية فيها وترك مسافات جيدة للزراعة. حيث تزرع الأشتال كما موضح فى 
الصورة (6) على مسافات 1,5 * 2 متر تقريبا ولا تحتاج الأشجار للتقليم عادة إلا 
إزالة الأفرع المكسورة أو الجافة. كما يمكن زراعتها فى صفوف على مسافات 1.5 
* 3.5 متر وتربيتها كاسوار. عند زراعة الاشجار فى الاصص يمكن تشكيلها 
بالاشكال المطلوبة مع ضرورة العناية بها خاصة فى التقليم للحفاظ على المجموع 
الخضرى والحصول على اثمار مناسب. 


العمليات والممارسات الزراعية 





أ[ عملية التقليم 

لا يمكن أن تنمو أشجار الكمكوات بارتفاع (5-2 أمتار) على الرغم من أنها يمكن 
تقليمها لتبقى شجرة صغيرة بحجم الشجيرة على ارتفاع (2 متر). 

لا لا تحتاج الأشجار للتقليم عادة سوى إزالة الأفرع المكسورة أو الجافة أو المتقاطعة 

بالإضافة إلى إزالة بعض الفروع في الأعلى للسماح بمزيد من الضوء في المظلة. 

ويمكن تشكيل الأشجار عند استعمالها للزينة مع مراعاة ان يتم التقليم بعد جمع 

الثمار وقبل التزهير بفترة مناسبة_كما فى الصورة (7)._ 
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8# عملية الري 


تحتاج شجرة الكمكوات المزروعة حديثًا إلى الرى المنتظمء إعتمادًا على المناخ » مع 
الحرص على رى الأشجار من 2- 3 مرات خلال الأسبوعين الأولين للزراعة لضمان 
استقرار الشجرة. يمكن تقليل الري بعد إستقرار الأشجار فى التربة إلى مرتين في 
الأسبوع في الصيف ومرة في الأسبوع في الشتاء.. مع هطول الأمطار المنتظم » قد لا 
تحتاج نباتات الكمكوات إلى أي مياه إضافية » من الأفضل السماح حتى 3-2 بوصات 


من سطح_التربة بالجفاف قبل الري مرة أخرى. 





العمليات والممارسات الزراعية 





8# عملية التسميد 
لا يعتبر تسميد الكمكوات من العمليات الزراعية الهامة التي تؤثر علي الإنتاج. يعتمد 
معدل التسميد على درجة خصوبة التربة» ونوعها وطبيعتها والعمليات الزراعية. 
عموما يتم توزيع السماد حول الشجرة؛. ضمن دائرة قطرها لا يتعدى 1م وذلك وفق 

الجدول رقم 2. 


الكمية/جم/ 02-0 





/15 160 200 
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جدول (2) التسميد الآزوتي والبوتاسي والفوسفوري لبستان الكمكوات 

لا تسمد الأشجار البالغة المثمرة كما يأتي: 

يضاف 1.5-1كجم أزوت نقي للشجرة الواحدة على 3 دفعات في موسم النمو: و1.5[كجم 
من الفوسفور النقي ,2,00 للشجرة الواحدة دفعة واحدة في فصل الخريفء أو في 
فصل الشتاء. و2-1 كجم من البوتاسيوم 12,0 للشجرة الواحدة على دفعتينء الأولى 
في فصل الخريف. أو في فصل الشتاء مع السماد الفوسفوريء والثانية مع الدفعة الثانية 
من السماد الآزوتي لتحسين جودة الثمار. كما تضاف كمية 100-50كجم سماد عضوي 
للشجرة الواحدة سنوياً في فصل الشتاء. تضاف العناصر الصغرى الضرورية رشا حسب 


إحتياج النبات. 


الاأصناف 





لا أهم الأصناف العالمية ما يلى : 
هه الأصناف المستديرة الثمار كما موصح ف الصورة (8): 
ء مارومي ]16111110112 11121ا121// 


هونج كونج ]1111110012 1>0115 110115 





صورة (8) ثمار الكمكوات المستديرة 


»هه الأصناف مستطيلة الثمار” البيضاوية كما موضصح فى الصورة (9): 
ناجامى ]1220]112ناكا 1ددع 12 


ء مياو ]16111110112 11161172 





صورة (9) ثمار الكمكوات البيضاوية 


جمع المحصول و تداول الثمار 





لا تنضج الثمار في أواخر الخريف وأوائل الشتاء وفى المملكة تنضج الثمار في ديسمبر 
وينايرء يعتبر تحول لون الثمار من الأخضر إلى البرتقالي الفاتح كما موضح فى 
الصورة (10) من علامات النضج و عندها تكون الثمرة طرية قليلآ وتصبح جاهزة 
للحصاد. تجمع الثمار يدويا نظرا لصغر حجم الأشجار مع مراعاة الآني : 

ء يجب اجتناب نزع الثمار من الأفرع بالأيدي حتى لا تتمزق القشرة. 

ء عدم هز الأشجار أو ضربها بالعصا حتى لا تسقط الثمار على التربة فتخدش. 

٠‏ يجب ان تنظم عملية جمع الثمار في البستان فتجمع أولا المحمولة على الأفرع السفلية 
للأشجار ثم تلك التي على الأفرع العالية. 

ء يجب ان تجمع الثمار في أوقات النهار مع تفادى الجمع وقت تساقط الندى و بعد الري أو 
بعد الأمطار. 





رة (10) ثمار الكمكوات المعدة للتسويق 





الآفات و الأمراض 





تصاب الأشجار ببعض الآفات مثل المن و صانعات الأنفاق كما موضح فى 
الصورة )١!|(‏ و ()!) و البق الدقيقى . كما تصاب ببعض الأمراض مثل 
الإنتراكنوز وعفن الجذور الذى يحدث غالبا بسبب سوء تصريف التربة., 
وتراكم المياه الزائدة حول جذور الأشجار مسببة الأمراض الفطرية التي 
تؤدى إلى تعفن الجذورء لذا يجب عدم الإفراط فى عملية الرى. 
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صورة (12) الإصابة بمن الموالح 


المراجع 





إبراهيم, عاطف محمد فواكه المناطق الإستوائية, زراعتها, رعايتها و إنتاجها - 
5 منشأة المعارف, الإسكندرية - جمهورية مصر العربية. 
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